
Pediatric Guide to Peak Flow Zones for Providers 
 

Height Predicted 
Peak Flow 

Green Zone 
(100-85%) 

Yellow Zone 
(85-65%) 

Red Zone 
(Below 65%) 

43” 147 150-125 125-95 < 95 

44” 160 160-135 135-105 < 105 

45” 173 175-150 150-115 < 115 

46” 187 190-160 160-125 < 125 

47” 200 200-170 170-130 < 130 

48” 214 215-185 185-140 < 140 

49” 227 230-195 195-150 < 150 

50” 240 240-205 205-155 < 155 

51” 254 255-215 215-165 < 165 

52” 267 270-230 230-175 < 175 

53” 280 280-240 240-185 < 185 

54” 293 295-250 250-190 < 190 

55” 307 310-260 260-200 < 200 

56” 320 320-275 275-210 < 210 

57” 334 335-285 285-220 < 220 

58” 347 350-295 295-225 < 225 

59” 360 360-305 305-235 < 235 

60” 373 375-320 320-245 < 245 

61” 387 390-330 330-250 < 250 

62” 400 400-340 340-260 < 260 

63” 413 415-350 350-270 < 270 

64” 427 430-365 365-280 < 280 

65” 440 440-375 375-285 < 285 

66” 454 455-385 385-295 < 295 

67” 468 470-400 400-305 < 305 

68” 482 485-410 410-315 < 315 

69” 498 495-420 420-325 < 325 

70” 510 510-450 450-330 < 330 

71” 525 525-445 445-340 < 340 

72” 539 540-460 460-350 < 350 
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